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Laura
Laura est Assistante
Communication chez Noé Cinémas
à Elbeuf.

Le parcours en alternance
Spécialité : Communication Graphique
Entreprise : Noé Cinémas – Elbeuf
Poste occupé : Assistante
Communication
Début de l’alternance : Juillet 2025
Durée de recherche : 6 mois
Outil principal de recherche : LinkedIn
Temps de trajet : 1h environ par jour
(9h–17h sur place)
Avis général : Expérience intéressante,
apprentissage riche.
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Laura s’occupe de plusieurs tâches de communication. Elle met à jour le site web, crée des newsletters
et des visuels pour les événements. Elle gère aussi les comptes Instagram, Facebook et LinkedIn du
cinéma.
 Elle organise le planning des publications et gère les priorités selon les dates limites.
 Elle travaille sur place, sur un ordinateur fixe mis à disposition par l’entreprise, sans télétravail, ce qui
lui permet de séparer clairement le travail et la vie personnelle.
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Les cours lui ont permis d’apprendre à utiliser les outils de
base, comme Photoshop, et à travailler en équipe.
 Selon elle, l’alternance permet vraiment de découvrir le terrain
et d’appliquer ce qu’on apprend à l’école. C’est une expérience
concrète qui aide à mieux comprendre le monde professionnel.

Lien entre la NWS et Néo Cinémas3



La compétence qu’elle a le
plus développée est

l’utilisation de Photoshop,
surtout pour la création de

visuels.
 Ses conseils aux futurs
alternants sont de bien

choisir leur entreprise, de
savoir s’intégrer dans une
équipe, d’être patient et

surtout de ne pas
abandonner.

 Elle insiste sur
l’importance de la
motivation et de la

persévérance dans le
travail.
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Perspective
Laura s’entend très bien avec son équipe,
composée d’une dizaine de femmes âgées
de 20 à 30 ans. C’est la seule alternante du
service, ce qui lui permet d’apprendre
beaucoup.
 Elle souligne que le monde du travail est
très différent de ce qu’on apprend à l’école.
Il faut être polyvalent, même si la mission
n’est pas toujours celle qu’on préfère.
 Il n’y a pas de notes, donc il faut rester
motivé et faire le travail sérieusement.
 Son message final : “Une fois qu’on a trouvé
son alternance, c’est vraiment intéressant
pour découvrir le monde du travail
professionnel. Bon courage !”
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Thank You
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